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Im Rahmen meiner EU-Mobilität hatte ich die Möglichkeit, ein Job 
Shadowing bei der Arbeiterkammer Wien zu absolvieren. Diese 
Erfahrung war für mich sowohl fachlich als auch persönlich sehr 
bereichernd und hat mir neue Perspektiven auf die Interessen-
vertretung von Arbeitnehmer eröffnet. 

Während meines Aufenthalts konnte ich ein umfassendes Verständnis 
für die Strukturen, Aufgaben und Arbeitsweisen der Arbeitnehmer 
gewinnen. Besonders spannend war für mich die enge 
Zusammenarbeit zwischen Arbeiterkammer, Gewerkschaften sowie 
Betriebsräten und Personalvertretungen. Durch die Teilnahme am 
Seminar „Drei für alle Fälle“ erhielt ich wertvolle Einblicke in diese 
Kooperation und deren Bedeutung für eine starke Vertretung von 
Arbeitnehmer. 

Ein wichtiger Bestandteil meiner Mobilität war auch die Reflexion meiner eigenen Rolle als Vertreter von 
Arbeitnehmer. Ich konnte mein Rollenverständnis weiterentwickeln und ein stärkeres Bewusstsein für mögliche 
Interessenskonflikte sowie konkrete Handlungsmöglichkeiten im betrieblichen Alltag gewinnen. Darüber 
hinaus habe ich verschiedene Ansätze in der Bildungsarbeit und Interessenvertretung kennengelernt, die mir 
neue Impulse für meine eigene Tätigkeit geben. 

Im Gegenzug hatte ich die Gelegenheit, das DGB Bildungswerk Thüringen 
vorzustellen. Dabei konnte ich die Arbeitsweise, Bildungsangebote und 
Schwerpunkte unserer Organisation präsentieren und gemeinsam mit den 
Kolleg der AK Wien Potenziale für eine zukünftige Zusammenarbeit 
identifizieren. Der internationale Austausch hat mir gezeigt, wie wichtig 
Vernetzung und gegenseitiges Lernen über Ländergrenzen hinweg sind. 

Auch im Bereich Öffentlichkeitsarbeit konnte ich neue Erkenntnisse gewinnen. 
Besonders interessant waren die Einblicke in die zielgruppengerechte 
Ansprache, etwa durch Newsletter und andere Kommunikationsinstrumente. 
Diese Erfahrungen haben mir neue Ideen für die eigene Praxis vermittelt. 

Neben den fachlichen Inhalten konnte ich 
auch meine persönlichen Kompetenzen 
weiterentwickeln. Ich habe meine Kommuni-
kations- und Teamfähigkeit in einem neuen 
beruflichen Umfeld gestärkt sowie meine 
Selbstständigkeit und Organisationsfähigkeit 
ausgebaut. 

Insgesamt hat mir die Mobilität nicht nur 
wertvolles Wissen vermittelt, sondern auch 
meine Motivation gestärkt, mich weiterhin 
aktiv für die Interessen von Arbeitnehmer 
einzusetzen. Ich nehme viele neue Ideen, 
Perspektiven und Kontakte mit, die meine 
zukünftige Arbeit nachhaltig prägen werden. 


